Omasote

Kainuun Omasote -ohje
Aiheena ajanvaraus

Kirjaudu Omasoteen https://omasote.kainuu.fi



https://omasote.kainuu.fi/

”” Omasote A iesti Ajanvaraus Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirjaudu ulos Testi Niminen e

limoitukset

Ajanvaraus ei toimi internet Explorer-selaimilla (kayta esim. Chromea.)
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Valitse Ajanvaraus Omasoten etusivun ylavalikosta tai Minun palveluni —kohdasta.




m Omasote /ﬁ‘ Viestit@ Ajanvaraus Laboratoriotulokset Kaikki palvelut Kirjaudu ulos 9

Koronainfo
Mikali epailet saaneesi koronavirustartunnan lisatietoa 16ydéat Kainuun soten verkkosivuilta Koronainfo
Koronaviruksen oirearvion voit tehda Omaolo-palvelussa Tee oirearvio )

Huom! Mikali tarvitset koronatestitodistuksen ulkomaanmatkailua varten, testi on hankittava omakustanteisesti yksityiselta palveluntuottajalta (esim. yksityiselta
laakariasemalta).

Terveyspalvelujen ajanvaraus Koronarokotuksen ajanvaraus

[ Siirry ajanvaraukseen ] Siirry ajanvaraukseen

Avaa ohje > Avaa ohje >

Laboratorion ajanvaraus Koronanaytteenoton ajanvaraus

Siirry ajanvaraukseen Siirry ajanvaraukseen
NordLab

Avaa ohje > Avaa ohje >

m Kainuun Omasote Palaute Usein kysyttya Kayttéehdot Rekisteriseloste Saavutettavuusseloste Tekstikoko: & @
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Valitse haluamasi ajanvaraus ja valitse sen kohdalta Siirry ajanvaraukseen. Tassa esimerkissa on valittu
terveyspalvelujen ajanvaraus.




E Tunnistus

@ Varmista tietoturvallinen kayttd
Lopetettuasi palvelun kéytdn, kirjaudu ulos ja sulje selain.

Olet tunnistautumassa palveluun

Lifecare Terveyspalvelut

Tunnistautumisen yhteydessa sinusta valitetdan seuraavat tiedot:

Henkilétunnus: XXXXXX-XXXX

[ Jatka palveluun ] Keskeyta siirtyminen

@ Tunnistautumiseen tarvittavat henkildtietosi on haettu viestdtietojarjestelmasta. Voit
tarkastaa omat tietosi Suomi.fin Henkildtiedot -sivulta.

Palvelu, johon olet tunnistautumassa, tarvitsee henkilftietosi asiointia varten. Loydat tiedon
niiden kdsittelysta, kun tunnistaudut palveluun.

E Tunnistus

Valitse Jatka palveluun siirtyaksesi potilastietojarjestelman ajanvaraukseen.




WA Kainuun sote

Tervetuloa Kainuun soten sahkdiseen ajanvarauspalveluun

(@ Ajanvaraukset Kyselyt ja hakemukset Omat tiedot

1—1 s = -
7 | Ajanvaraukset Kyselyt ja hakemukset Omat tiedot
Tarkista ja tee ajanvarauksia Esitietolomakkeet ja terveyskyselyt Tarkasta yhteystiedot ja tekstiviestiluvat

% Linkki Kainuun Omasoten sivustolle

Valitse Ajanvaraukset.




WA Kainuun sote

Tervetuloa Kainuun soten sahkoiseen ajanvarauspalveluun

(@ Ajanvaraukset Kyselyt ja hakemukset Omat tiedot

Koti / Ajanvaraukset ja kutsut

Ajanvaraukset ja kutsut

Ajanvaraukset

[ ]

Koronarokotusten ajanvaraus

Kouluterveydenhuollon ajanvaraus
Neuvolan ajanvaraus

Suun terveydenhuollon ajanvaraus

@eQQC

Terveysaseman ajanvaraus

Valitse Varaa uusi aika seka taman jalkeen avautuvasta valikosta se taho, johon haluat ajan varata.
Tassa esimerkissa aika varataan terveysasemalle.




WA Kainuun sote

Tervetuloa Kainuun soten sahkdiseen ajanvarauspalveluun

(M Ajanvaraukset Kyselyt ja hakemukset Omat tiedot

Koti /' Ajanvaraukset ja kutsut /' Uusi ajanvaraus

Terveysaseman ajanvaraus

Voit tarkistaa, varata, siirtad tai perua ajan terveysasemalle. TOUKOKUU 2021 )

Valitse henkild, jonka tietoja haluat kasitella:
Elli Esimerkki

Vastaanoton tyyppi ] . o . - -
valitse -j 26 27 28 29 30 01 02

Valitse

Korvahuuhtelu/Ompeleiden/Hakasten poisto 18 03 04 05 0e 07 08 09
Noudata toimenpiteen yhteydessa saamiasi ohjeita liittyen ompeleenpoistoajankohtaan. Korvahuuhteluun voit

varata ajan, mikali korvassa ei ole kipua. Ennen korvahuuhtelua tulee korvavaikkua pehmittaa apteekista

saatavalla 6ljylla vahintdan kolmen paivan ajan. Apteekista saa myos korvapumpun cmatoimista korvahuuhtelua

varten. Mikali tama ei jostain syysta onnistu, voit varata korvahuuhteluajan sairaanhoitajalle. 10 11 12 13 14 15 16
Ladkeinjektiot

Saanndllisest toistuvien injektioiden jatkokaynti. Kirjaa aikaa varattaessa lisatietokenttdan pistettavan B B R
lagkeinjektion nimi. Varaa laakemadarayksen mukainen laakeaine mukaasi 20 (17 18 19 20 21 22 23

Paivystyspoliklinikan koronandytteenotto

HUOMII NAYTTEENOTTO TAPAHTUU KESKUSSAIRAALAN DRIVE IN PISTEESSA (ei siis Yleisldaketieteen

poliklinikalla, vaikka varaus tehdaan sinne). Seuraa opasteita. Kirjaa ajanvarauksen lisatietoihin tiedot 21 24 25 26 27 28 29 30
mahdollisesta ulkomaanmatkasta.

Terveysaseman koronandytteenotto
Naytteenotto tapahtuu terveysasemalla. Seuraa opasteita. Kirjaa ajanvarauksen lisatietoihin tiedot mahdollisesta 22 | 31 01 02 03 04 05 06
ulkomaanmatkasta.

O Kuluva paiva O valittu paivé M Vapaita aikoja Ei vapaita aikoja

Valitse henkild ja vastaanoton tyyppi. Tassa esimerkissa valitaan paivystyspoliklinikan koronanaytteenotto, joka
sijaitsee Kajaanissa. Jos haluat varata ajan koronanaytteenottoon muille paikkakunnille, valitse Terveysaseman
koronanaytteenotto




WKdnuunm

Tervetuloa Kainuun soten sahkoiseen ajanvarauspalveluun

(@ Ajanvaraukset Kyselyt ja hakemukset Omat tiedot
Koti / Ajanvaraukset ja kutsut / Uusi ajanvaraus
Terveysaseman ajanvaraus

Voit tarkistaa, varata, siirtaa tai perua ajan terveysasemalle. TOUKOKUU 2021

Valitse henkild, jonka tietoja haluat kasitella:

Elli Esimerkki M - Ma Ti Ke To Pe La
Vastaanoton tyyppi
Paivystyspoliklinikan koronanaytteenotto ¥ 7 R 4/ e = i
Paikka
Yleislaaketieteen poliklinikka 0 04 05 06 07 2
Vastaanottaja
Paivystyspkl:n koronanaytteenotto
0 12 13 B 5
17 18 19 20 2 22
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>

Su
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23
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[ Kuluva paiva [ Vvalittu paiva M Vapaita aikoja Ei vapaita aikoja

valinnat jarjestelma tayttaa automaattisesti. Jos ei sinulla ole nimettya henkiloa valitse vastaanottajaksi Kuka
tahansa.
Kalenterissa naytetaan vihrealla varilla ne paivat, joille on vapaita aikoja. Valitse haluamasi paiva.

Valitse tarvittaessa paikka ja vastaanottaja. Paivystyspoliklinikan koronanaytteenottoon aikaa varattaessa nama




Terveysaseman ajanvaraus

Voit tarkistaa, varata, siirtad tai perua ajan terveysasemalle.

Valitse henkild, jonka tietoja haluat kasitella:

Elli Esimerkki

Vastaanoton tyyppi
Paivystyspoliklinikan koronanaytteenotto

Paikka

Vastaanottaja

 12:00 - 14:00

Perjantai 28.05.2021 klo 12:02-12:04
Paivystyspoliklinikan koronana
Yleislaaketieteen poliklinikka

Perjantai 28.05.2021 klo 12:28-12:30
Paivystyspoliklinikan koronana
Yleislaaketieteen poliklinikka

Perjantai 28.05.2021 klo 12:30-12:32

Kuluva paiva

Ti

O valittu paiva

TOUKOKUU 2021

Ke To Pe
05 06 07
2 3 14
) 20 21

Vapaita aikoja Ei vapaita aikoja

La

[R5

Vapaita aikoja: 44

Varaa aika

Valittu paiva esitetaan kirkkaampana vihreana, seka erilaisella kehysvarilla ja valitun paivan vapaat ajat tulevat

nakyviin kalenterin alapuolelle.

Valitse Varaa aika haluamasi ajan kohdalla.




Ajanvaraus .

Varataanko seuraava aika?

Paivystyspoliklinikan koronana
Perjantai 28.05.2021 klo 12:02 - 12:04
Vastaanotto alkaa noin tunnin paasta

ﬁ'%janva rauksen syy / lisdtiedot (maks. 128 merkkia)

Lahetd vahvistus sdhkopostiosoitteeseen

() -

Kirjoita ajanvarauksen syy / lisatiedot.

Lisaa merkki valintaruutuun ja kirjoita sahkdpostiosoitteesi sille varattuun kenttaan, jos haluat vahvistuksen
ajanvarauksesta sahkopostiisi.

Klikkaa lopuksi Varaa aika painiketta




WAN Kainuun sote

Tervetuloa Kainuun soten sahkdiseen ajanvarauspalveluun

(M Ajanvaraukset Kyselyt ja hakemukset Omat tiedot
Koti /' Ajanvaraukset ja kutsut / Ajanvarauksen tiedot

Ajanvarauksen tiedot

Henkild L R .
Elli Esimerkki

Aika 28. toukokuuta 2021 12:02 - 12:04
Vastaanottaja Paivystyspoliklinikan koronana
Paikka Yleislaaketieteen poliklinikka

Sotkamontie 13

87140 KAJAANI
Tiedot HUOMI NAYTTEENOTTO TAPAHTUU KESKUSSAIRAALAN DRIVE IN PISTEESSA Vastauksen saat tekstiviestilla tai voit

katsoa sen Omasoten laboratoriotuloksista 1-2 paivan kuluttua. Positiivisesta vastauksesta ilmoitetaan sinulle
myds henkilokohtaisesti puhelimitse. Kunnes koronatestin vastaus on tullut, sinun taytyy olla karanteenissa
kotona. Tarkista omista tiedoista, ettd puhelinnumerosi on oikein.

Peru aika

Sahkdpostivahvistus

Voit ldhettdd sdhkdpostitse vahvistuksen ajanvarauksesta.

sdhkGpostiosoite dheta
Sdhkdpostiosoite Laheta

« Takaisin ajanvaraulksiin

Naet varaamasi ajan tiedot nyt naytaolla.
Voit viela tassa vaiheessa lahettaa vahvistuksen ajanvarauksestasi kirjoittamalla sahkdpostiosoitteesi sille varattuun

kenttaan ja valitsemalla Laheta




Omasote

Lisaa ohjeita |0ydat Omasotesta kohdasta Ohjeet ja videot

Omasoten tekninen tuki: omasote@kainuu.fi
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